
师生共用导学稿 
【学习目标】
1、知道如何磨砺坚强的意志。
2、分析自己的意志品质，运用培养意志品质的方法，初步培养自己的良好意志。
3、树立磨砺坚强意志的信念，愿意在艰苦的环境中磨砺坚强的意志。
学习重点：磨砺坚强的意志
学习难点：分析自己的意志品质现状
【预习领航】

仔细阅读课本79页——83页的相关内容，试做以下练习。

一、是非选择：

1、意志行动过程就是克服困难的过程。……………………………………………  （      ）

2、磨砺意志需要善于管理自己,按计划实行。……………………………………（      ）

二、单项选择：
3、能否将失败转化为成功的关键是…………………………………………………（      ）
A、有没有坚强的意志品质       B、不要多想
C、善于幻想                   D、掌握好方法 
4、在具有坚强意志、积极进取的人面前，艰难的环境可以使他们…………… （      ）
A、恐惧不安                   B、精神不振
C、无所事事                   D、抖擞精神，发奋努力
5、“千里之行，始于足下”。这句名言告诉我们：培养和锻炼意志要………………（      ）
    A、有明确的目标和计划            B、在艰苦的环境中锻炼

C、从细微之处做起，从小事做起   D、善于管理自己

三、简答：

6、美国科学家吉耶曼和沙利，为了研究下丘脑激素，经历了21 年的磨难，在解剖了数万只羊脑后获得了成功。德国人欧希文制成治疗昏睡病的砷凡纳明失败了605 次，因此以“606” 命名。

上述两则事例说明了什么？这对你的学习和生活有什么启示？
7、预习之后，还有哪些不懂的问题，请记下来，课堂上我们共同探讨：

【新知导学】

 一、说说在“尝试练习”中的疑惑，可在组内探讨，也可全班交流。

二、带着预习所得的知识和疑惑的问题，我们一起来思考、讨论吧！

1、同学们每天都会遇到不少事情来考验自己的意志。东方欲晓，这时，你正睡眼惺忪，况且被窝又是那么暖和。“是睡一会儿，还是遵守作息制度？”这是意志和懒散的较量。上课了，你老是走神，噢，原来你还念念不忘昨晚的世界杯，这是对你意志的考验。请回答：
如果你遇到材料中所讲的这些意志考验，你会怎么做？为什么？
2、坚强的意志来自后天的培养与磨砺，而培养意志力的过程，大多要配合计划的实施过程，使人能够习惯于利用计划管理自己，因为计划是最能够形成效率的一种工具。而提高效率和达成目标，是我们培养意志力的目的！请根据你的意志品质现状及你的个人发展目标，帮自己制订一份个人磨砺意志发展监督实施计划：
	意志品质表现
	发展目标
	存在不足
	改进的措施

	例子：自觉性
	如：按时起床；遵守纪律
	如：爱睡懒觉
	如：每天用闹钟，能按时起床就奖励自己；不能按时起床就惩罚自己……

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


【课后拓展】

3、“少说空话，多做工作，扎扎实实，埋头苦干”。邓小平这句话揭示了要磨砺坚强的意志就必须………………………………………………………………………………（      ）
A、从细微处做起，从小事做起        B、树立明确的目标
C、善于管理自己                    D、主动在艰苦的环境中锻炼自己
4、成功的大门向来是朝着每一个人敞开的，能否踏进成功的大门，关键要看我们是否具有坚强的意志。磨砺坚强意志的方法有………………………………………………………（      ）

①要树立明确的目标               ②要从小事做起 

③要善于管理自己                 ④要主动在艰苦的环境中锻炼自己 

A、①②       B、②③④       C、③④       D、①②③④

【学后反思】

学习本课后，我有如下思考：                                                  


